
 

РАСПИСАНИЕ 

основных видов непосредственной  образовательной деятельности (НОД) 

на неделю в разных возрастных группах ДОУ на 2023-2024 уч. г. 

 

День 

недели 

1 Младшая группа 

(10  НОД в нед.                      

по 15 минут) 

Средняя  группа 

(10   НОД в нед.                        

по 20 минут). 

Старшая группа 

(13 НОД в нед.                  

по 25 минут). 

 

Понед-к  

Развитие речи 

 

Развитие речи 

 

Музыка 

 

Физическая культура 

 

Музыка 

 

Развитие речи 

 

  Рисование 

 

 

Вторник 

 

Ознакомление с 

окружающим/ 

Формирование целостной 

картины мира 

(через неделю) 

 

ФЭМП 

 

 

Физическая культура 

 

Музыка  

 

Физическая культура 

 

ФЭМП 

 

Среда  

Рисование 

Ознакомление с 

окружающим/ 

Формирование целостной 

картины мира 

(через неделю) 

 

Развитие речи 

 

 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

 

Рисование 

 

 

 

        Физическая культура 

 

 

Четверг  

ФЭМП 

Лепка/Аппликация 

(через неделю) 

Ознакомление  

с окружающим 

 

Лепка/Аппликация 

(через неделю) 

Физическая культура 

(на прогулке) 

 

Музыка 

 

Пятница Физическая культура 

(на прогулке) 

 

Рисование  

Формирование целостной 

картины мира 

 

 

Музыка 

 

Музыка 

Физическая культура 

(на прогулке) 

 

 

   

Лепка/Аппликация 

(через неделю) 
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